i e 5 - ; T T T
o § 42 27 | A
GUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ‘ " QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Sopa de grao com espinafres Creme de agriao Sopa de nabica Creme de lentilhas Sopa juliana de legumes
Lombinhos de pescada estufados "
Bifes de peru de cebolada com | Salada de grao com atum e massa | Tortilha (s/batata) de legumes no | com legumes (tomate, cenoura e el ({e ffingo estufado c o
e arroz de cenoura enne forno com arroz de feijao te) e batata estufad alho francds, Ebgumelos, ervithas,
P . curge e) e batata estufada, e cenoura e massa fusili
feiido verde e cenoura cozida
G40 ESTUTATD T EGUINES a0 Estufado de tofu com legumes
VEGETARIANO Hamburguer de grao grelhado |francés, cenoura tomate e pimento Arroz de feijéo e legumes no forno | (tomate, cenoura e curgete) e Seitan de cebola'd.a com massa
com arroz de cenoura vermelho), cogumelos e massa fusili
batata estufada
SALADAVEGETAIS Salada de alface, couve-roxa e Salada de alface, tomate e Salada de tomate., cenoura ralada Feijio verde e cenoura cozidos | Salada de alface, tomate & mitho
| beterraba cenoura ralada e milho
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
SRR T T S A S P s e
SOPA LU G UG S e ae ua o Creme de alho francés Sopa de agriao Creme de feijao encarnado
lombarda couve portuguea
Alméndegas de peru estufadas =
i Tranches de salmao assado com -
PRATO Bacalhau fre?::)n::)om batata no cotmo':'eagt:mei’sn (ec'::’g::;:;::?:h, arroz de legumes Ranchoed:‘ :sa:aa ;«;r:a?rr;:, couve Arroz malanidrinho de polvo
P . (cenoura,brocolos,curgete)
esparguete cozido
Assado de seitan com batatano | e tug:lnaosn::r:alz d:m‘::"(c ars ete, s WL UL L Rancho vegetariano (cenoura, Tofu com legumes (cenoura
VEGETARIANO forno Is)eri 1a. pim r?t " lllhg) i legumes (brocolos, cenoura, couve coragao, alho francés, cobolaicun etg ervithas) e am,)z
ngela, pimento vermeiho) e curgete) tomate, grao e massa) o
_esparauete cozido _
SALADAVEGETAIS| Brocolos e couve-flor cozida Salada de alface, tomate e Salada de alface, tomate e couve- | Salada de alface., cenoura ralada e Salada de tomate, milho e
cenoura ralada roxa milho beterraba
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época

- iy ;g» R P IS R Z A |
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Creme de abobora com coentros

SOPA Sopa de ervilhas picados Sopa de lentilhas com nabigas Creme de espinafres Sopa de couve lombarda
Bife de frango grelhado com  |Filetes de cavala com batata, feijao o molete de cogumelos e s§|sa Lombo de porco assado com | Arroz de pescada com espinafres
PRATO X . picada com arroz alegre (ervilhas, L .
esparguete cozido verde e cenoura cozida : massa fusili cor cozida e feijao encarnado
cenoura e milho)
ESTUTaqo ae enwmnas com
Bifinhos de seitan em cebolada | Estufado de 3 feijoes (encarnado, | Arroz alegre (ervilhas, milho e | Massa Fusili estufada com seitan, legumes (cenoura, tomate,
VEGETARIANO . . . . . ]
com esparguete preto, catarino) com batata cozida | cenoura)com cubinhos detofu | cogumelos, ervilhas e cenoura | pimento, abobora, cebola) e arroz
SALADANEGETA)s| —~ Stldadealtacetomatee | oL o ideecenouracozida | Satadade alface, beterabae Salada de alface, tomatee ¢\, 4 tomate, cenoura e milho
beterraba couve-roxa cenoura
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
SOPA Creme de legumes LI ¢':o_|.:_ve pom'nguesa com Creme de feijao branco Sopa de curgete com agriao | Sopa de cenoura com feijao verde
eijao catarino
Arroz malandrinho de atum e Perna de peru no forno com e —— sa!nrao no forno Grao com bacalhau, batata cozida
PRATO A com ervas aromaticas e batata Arroz de pato .
cenoura ralada macarrao cozido e ovo picado
doce assada
Gl LU DCUL o Bolinhos de grao e curgete com Seitan no forno com ervas Empadao de lentilhas melos | Salada de tofu, grao melos e
VEGETARIANO | couve lombarda e cenoura com gre "9 " paddo de fen Sl 2 Jaria.cogumetos
; macarrao cozido aromaticas e batata doce assada e legumes batata cozida
cubinhos de tofu
SALADAVEGETAIS | Salada de alface, tomate e milho L aI::;:;couve foxae Feijao verde e cenoura cozida e — ::f:z:,r:eterraba ¢ Brocolos e cenoura cozida
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
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e 2 ity LUET
SOPA Sopa de grao com couve Creme de brocolos Sopa de abobora com juliana de Creme de cotfve florcom Sopa de feqao.mantelga com
lombarda legumes cebolinho nabigas
Frango assado no forno com Feijoada de lulas com arroz Tortilha de bacalhau com LLTh PUAALE grilhado Massada de peixe maruca com
PRATO . . . com arroz de curgete e feijao preto .
limao e esparguete cozido branco espinafres espinafre
estufado
r Feijao estufado com seitan
VEGETARIANO Esparguete a camponesa.(grao, encarnado, centnoura, tomate, nabo, cubinhos de cenoura, feijio verde Hamburguer de lentilha grelhado | Bolinhos de tofu com espinafre e
cogumelos, cenoura, ervilhas) couve e abobora) com arroz com arroz de curgete massa penne
A e batata dourada
SALADAVEGETAIS |Salada e alface, tomate e beterraba Salada de tognate, beterraba e Salada de alface, cenoura e Salada de alfat:'e, couve roxa e Salada de alfice, tomate ¢ milho
milho couve roxa milho
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
2 L u-;ﬁv,u.. S .’ﬁ,i et gt )
SOPA Sopa de curgete com feijao verde L) felta:':;::‘::scom L Creme de batata doce e nabiga Sopa de espinafres Creme de grao
PRATO Arroz de bacalhau Ja'rdmeura. _(.batata, cenoura, Arroz de cavala com cenoura e | Bifinhos de porco grelhados com Salmao no forno com batata
ervilhas, feijao verde) de peru coentros massa penne assada
Hamburguer de grao e cenoura Jardineira (batata, cenoura, Bolinhos de lentilhas e grao com | Seitan salteado com cenoura e Gratmad? deffbfu e legumes. cam
VEGETARIANO . broa (abobora, cenoura, ervilhas,
com arroz de tomate ervilhas, feijao verde) de tofu arroz de cenoura e coentros curgete com massa penne )
alho francés) e batata assada
5 1 SALADAVEGETAIS Salada de couve roxa, milho e Salada de a'lface, cenourae Salada de tomate, beterraba e Salada de alace, tomate e cenoura Couve flor, cen?ura e brocolos
) cenoura milho couve roxa cozidos
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
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