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A Primavera vai chegar! O LOOP e a Associagdo
Principe + Real vdo dar-lhe as boas-vindas
e convidam vizinhos e amigos do Bairro a juntar-se.
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O LOOP restaurante, mercedria & café

& mais do gque um simples projecto gastronomico,
& um espago de pensamento critico que promove
a agricultura regenerativa & a produgao local,

& que celebra dioriamente as estagdes 8 mesal
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A Associacdio Principe + Real

reline todos os meradores - particulares,
comércio, empresas, amigos - para juntos
construirem um bairre melhor, mais unido
2 mais auténtico.

Sabado
19 Marcgo

CONVERSAS A MESA

Dois convidados @ mesa do LOOP
para uma conversa informal e informativa.

André Antunsz - agricultor, fundoder do Chie Rice @ embalxador dos
Climate Farmears - & conversa sobre Agricultura Regenerativa, urban farming
2o projecto piloto da nossa horta urbana no Pargue Urbano do Vale da Chelas.

Paly Marinho - co-chef do LOOP - comvida-nos a conhecar malhor
alguma da magla por trés da cozinha do LOOP & langa-nos numa viagem
de explorogho sensorial em tarns dos produtos que nos chegom da horta
e de alguns outros dos nossos produtores parceiras).

Poderdo bevar convosco wirias idelos e dicas para aproveitar os produtos
sazonals de forma simples e eriginal, criondo super-alimentos e temperos

gensacionals.

Farticipagdo gratuita mediante inscricio para reservas@looprestaurante.com




